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SHANGHAI

Nagra guldkorn fran oss och vara vénner
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Fjarde upplagan

Vand dig gérna till oss pa Springtime om du vill ha hjalp med:

« att nd ut i kinesisk media. Vi hjélper dig att férsta Kinas medielandskap
och de mekanismer som styr.

« att ta fram ett kinesiskt féretagsnamn. Fér att bygga ett framgangsrikt
varumarke i Kina behdvs ett kinesiskt namn som ger rétt associationer pa
Kinas stora dialekter. Ett kinesiskt namn 6kar igenkénningen av ditt namn
med 50 procent!

« att lyssna av vad som s&gs om dig pa natet. Kina &r vérldens stérsta
Internet-nation och vi hjélper dig att hitta, forsta och engagera dina
viktigaste vanner p& webben.

« att beméta fragor om dina affarer i Kina, fran véanner, medarbetare och
omvarld.

« att pa djupet forsta Kina just nu. Vara larresor ger dig tillgang till utvalda
nétverk och insikter du bara kan fa pa plats i Kina.

« att skapa effektiv internkommunikation och bygga en stark
foretagskultur i kinesisk miljé.

« att forsta politiska processer i Kina och bygga relationer till de
beslutsfattare som kan paverka dina afférer.

« att f4 ut det basta av Expo 2010 i Shanghai. Vi hjdlper dig att héras i
bruset och att hitta ratt i det enorma utbudet, att méta rétt personer och
att bygga strategiska relationer.

Springtime i Stockholm
Hollandargatan 13, 5tr, Box 3295, 103 65 Stockholm
Tfn: +46 8 5060 1700

Springtime i Shanghai Springtime i Peking
Rm. 203, Bldg. G, Red Town Rm. 601-604, Tower A, Fulllink
No. 570 Huaihai Xilu Plaza
Shanghai 200052 No. 18, Chaoyangmen Waidajie
China Chaoyang Qu, Beijing 100020
Tfn: +86 21 5169 9311 China

Tfn: +86 158 0121 8429
EFXEA (IF) FRAA
HRE L iETiEEmgs70S FEXEW (IER) ERAF
IYGIE203E REILRTEEXEAIMAE18S
1B 47200052 Bk IHAE601-604
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KINA - VARLDENS STORSTA MARKNAD OCH
VARLDENS STORSTA DIKTATUR

F6r den som gor affarer med eller i Kina blir de kommunikativa
utmaningarna tydliga. Forst och framst maste man ha klart for sig
vad det innebér att gora affarer i och med detta land. Néasta niva kan
handla om inkdpare som stélls inf6r svara fragor om leverant6rernas
kvalitet och arbetsvillkor eller marknadsférare som maste férhalla
sig till att Kina inte &r en marknad utan manga regionala. Den som
fattar investeringsbeslut beh6ver kanske férklara varfér farre jobb

i Smaland betyder fler jobb i Guangdong. Och den som arbetar
med internkommunikation beh6ver knyta visioner och varderingar
samman Gver grénser.

Springtime &r ett PR- och kommunikationsféretag med kontor i
Stockholm, Peking och Shanghai. Vi har mer &n tio ars erfarenhet
av att arbeta med kommunikation och PR i Kina liksom av att arbeta
med att kommunicera kring Kina i Sverige och Europa. Vi har egna
medarbetare pa plats och ett brett ndtverk av samarbetspartners —
kinesiska och internationella.

Med vart natverk och vara erfarenheter kan vi hjalpa féretag som vill
etablera sig i Kina. Vi kan férmedla kunskap till dem som vill ldra sig
mer eller bilda sig en uppfattning om vad som hénder i Kina. Och vi
kan foérse dig med dagsaktuella analyser om laget pa din marknad i
Kina.

Men Kina ar mycket mer an affarsmojligheter. Fantastisk mat, kultur,
shopping och sightseeing vantar. | den hér boken delar vi och vara
vanner med oss av vara basta Peking- och Shanghaitips.

Hor av dig sé traffas vi och pratar Kinal

Birgitta Ed, grundare av Springtime,
med kollegor
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VALKOMMEN TILL SHANGHALI!

Shanghai &r en ung stad som har utvecklats framf6r

allt under de senaste decennierna. Har méter du en
internationell puls och ett hogt tempo. | stadsbilden samsas
skyskrapor med de gamla franska kvarteren och traditionella
kinesiska bostadshus som star inkldmda hér och var. Ta
nagra delar Paris, nagra delar kinesisk kultur, plus filmen
Blade Runner — da har du hamnat i Shanghai!

Trafiken ar tat och intensiv. Det finns ett bra tunnelbanenit,
men taxi ar bade smidigt och billigt. Ofta behdver du bara
stalla dig vid gatan och vinka s& &r du snart pa vég. | princip
ar det bara vid de utpraglade turistattraktionerna och inne
pa flygplatsterminalerna du kan réka ut for oérliga chaufférer
som vill kéra dig till fast pris eller inte slar pa taxametern. Kliv
i s& fall ur bilen och ta en annan.

En utmaning med taxiresandet &r dock spraket — du kommer
inte langt med engelska. Med den har boken i handen far du
lite hjalp pa traven.

Om du inte kan spraket

...s& kommunicerar du med chaufféren med hjalp av lappar dar din
destination ar skriven pa kinesiska. Tipsen i den har boken kommer med
telefonnummer och adresser skrivna med kinesiska tecken. Peka pa
adressen sa kommer du dit du vill. Om inte det fungerar s& tar du upp
din telefon, slar numret, och récker luren till chaufféren. Ar det fortfarande
problem, sdg "hej da" och ta en annan bil.

For en liten orientering i spraket, bldddra fram till bokens mitt. Dér hittar du
en kort introduktion till kinesiskan och nagra anvéndbara fraser.

Vad kostar det?

Det ar billigt med taxi. Taxametern borjar pa 11 RMB, vilket &r ungefar
detsamma i svenska kronor. Fér denna peng kommer du en bra bit, och
sedan tickar taxametern pa relativt langsamt. Fyll planboken med tior och
tjugor, chaufférerna har sallan véxel.

Dricks?
Nej, dricks behdver du inte lamna, vare sig vid taxiresor eller vid
restaurangbesok.



NAR DU ANLANDER

Forsta motet med Kina och Shanghai kan vara omtumlande, hér &r
nagra tips for att gora det enklare.

Tva flygplatser

Det finns tva flygplatser i Shanghai: en huvudsakligen fér utrikesflyg och
en for inrikesflyg.

Honggqiao Airport (inrikesflyg) _tiF I EFRA1%

Haérifran tar du taxi. Taxikon ar ofta lang, men effektivt organiserad och du
kommer snabbt fram.

Pudong International Airport (utrikesflyg) i@z ERRH11%

Harifran passar du pé att ta snabbtaget Maglev #2511 %, det
snabbaste sattet att komma in till Shanghai, och sedan taxi for vidare
fard. Maglevtaget kan du ocksa ta om du ska resa hem via Pudong
International Airport. Du tar da taxi till Shanghai Maglev Longyang Road
Station #£iF 5 & L PAEEE. | skrivande stund gar tgen var 20:e minut,
mellan kl. 06:45 och kl. 21:40.

Om du inte har adressen pa kinesiska
Har du inte fatt med dig adressen till ditt hotell pa kinesiska — ga till
flygplatsens informationsdisk nér du anlénder sa skriver de en lapp till dig.

Pengar

Den kinesiska valutan heter renminbi, "folkets valuta”, och férkortas RMB.
Grundenheten &r yuan, motsvarigheten till var krona. Véxla in lite fore din
avresa. Vél pa plats finns det gott om bankomater (med instruktioner pé
engelska). Tank pa att alltid ha kontanter med dig eftersom affirer och
restauranger inte alltid tar vasterlandska kort.

Sékerhet

Se dig for nar du ar ute och gar! Bilar, mopeder, cyklar - allt har foretrade
fére dig. Och de far svénga héger nér det &r rétt ljus. | 6vrigt ar
Shanghai en séker stad for vasterlandska besckare. Som alltid &r det bra
att ha planboken i sékert férvar, men du behdéver inte oroa dig for att ga
in i "fel” kvarter eller vara ute sent om kvllarna. Det du kan réka ut for &r
"studenter” som s&ger sig vilja trdna pa sin engelska och frdgar om du
inte kan félja med pa tehus. Det slutar med all sannolikhet i en nota pa
flera tusen RMB, som du far sta for.

VALJA HOTELL — ENKELT ELLER LYXIGT?

Har du inte boende bokat &nnu”? Har kommer nagra av vara favoriter.

Park Hyatt #H1{5% ;8 &

Exklusivt och snyggt med fantastisk utsikt i Shanghai Word Financial
Center. | skrivande stund vérldens hogst belagna hotell!

100 Century Avenue, Pudong

WA HLEXKE100S

Tfn: +86 21 6888 1234

Jin Jiang Tower Fi$&I KBNS

Kinesiskt, femstjarnigt. Ett prisvért alternativ till de vésterlandska
hotellkedjorna. Utmarkt lage.

161 Changle Lu, hérnet av Ruijin Yi Lu. Luwan Qu
ABRKERE161S, HE—K

Tfn: +86 21 6415 1188

Ruijin Guesthouse FIKIHEEIE

Prisvart hotell med vacker tradgard i de franska kvarteren.
118 Ruijin Erlu, Luwan Qu

FERKETRK118S

Tfn: 86 21 6472 5222

Heng Shan Moller Villa 1l &1 312245 15

I bérjan av forra seklet lat den brittiske affirsmannen Eric Moller bygga
detta sagoslott i Tornrosastil till sin dotter. Efter en lang och brokig historia
ar det nyrenoverat och fungerar som hotell. Centralt lage.

30 Shaanxi Nanlu nara Yan'an Zhonglu, Jingan Qu
BRXBEAERE30S, TR

Tfn: +86 21 6247 8881

Hengshan Hotel | E{E

Prisvart, modernt och frascht i sydvastra delen av centrum.
534 Hengshanlu

11135345

Tfn: +86 21 6437 7050

Jianguo Hotel

Ett modernt hotell som ligger bra till, mellan de franska kvarteren och
Honggiao flygplats.

439 Caoxi Beilu

LiEZL4395

Tfn: +86 21 6439 9299

Westin BT T KRS

Internationellt lyxigt, och bra ldge i nérheten av The Bund. Kant for att ha
stans bésta brunch.

88 Henan Zhonglu, Waitan Zhongxin

SNHEFRIL TR P RR 88 S

Tfn: + 86 21 6335 1888

Old House BB E

Inrett i charmig 30-talsstil.

16 Huashan Lu, nong 351 Jingan Qu
BRXEHE351%F165

Tfn: +86 21 6248 6118

DAGS ATT GE SIG UT - NAGRA SEVARDHETER

Utbudet av sevérdheter dr enormt, nedan hittar du ett axplock av
véra absoluta favoriter. Om du vill ha lite hjélp med planeringen har
vi plockat ihop ett par férslag pa hur du kan fa ut det mesta av det
basta.

The Bund S
People’s Square NI ]
Pudong WA

Franska kvarteren %70 5%
Yuyuan tridgarden &=
Konfuciustemplet fLsE
Shanghai Museum  _EiE#1iE

Tva dagar ledigt — vad ska jag géra?

Borja pa The Bund, Shanghais gamla koloniala paradgata. Vandra ldngs
flodsidan och spana in morgongymnastiken. Fortsitt till den andra sidan
gatan med de fantastiska art deco-byggnaderna.

Kliv in dér det finns mojlighet, och kann dig forflyttad till en annan tid.

Ta sedan en taxi till de franska kvarteren och promenera omkring.

Bra lunchrestauranger, mysiga butiker med lokal design och utléandska
varuméarken finns lings Xinle Lu (75 §), Changle Lu

(& 5RE&), Shaanxi Lu (BEFEEE) och Nanchang Lu (5 & §g). Efter
promenad och shopping tar du en fotmassage pa Dragon Fly. Sedan &r
du redo for kvallens aktiviteter. At middag pa 30-talsrestaurangen 1931.
Dérefter star du infor valet att antingen stanna kvar i de franska kvarteren
och ga till nagra av alla barer som finns har, eller att ta dig 6ver till Pudong
och varldens hégsta bar i Park Hyatt. Sedan véntar nattlivet pa The Bund
med till exempel Glamour Bar och Lounge 18. Idel champagne, glammiga
drinkar och vackra ménniskor.

Dag tva bérjar du pa Shanghai Museum, ett av de basta konsthistoriska
museerna i Kina. Har det r l4tt att fastna i flera timmar. Museet har en
restaurang pa bottenvaningen, och bra lunchstallen finns i narheten.
Promenera vidare i "Folkets park” Renmin Gongyuan (AR A &) och

&4t nagonstans i de omgivande kvarteren, kanske pa Shanghai Sunya
Cantonese Restaurant, pa Nanjing Lu, se adress under "Mat och dryck”.
Fortsétt sedan langs 6stra delen av Nanjing Lu, dar du ser en spannande
blandning av det nya och gamla Shanghai. | kopie-marknaden pa 580
Nanjing Lu (BAER#%5805) kan du képa allt mellan himmel och jord. P&
véskavdelningen kan en fraga efter béttre kvalitet 5ppna helt nya (bak)
dorrar.

Vid det har laget borjar det nog vara dags att runda av dagen. Har du
tid for middag sa varfor inte testa den starka Hunan-maten pa Di Shui
Dong p& Maoming Nanlu (7% & Eg#&) ndra Changle Lu, eller det mildare
shanghainesiska koket pa Jade Garden lite langre séder ut pa Maoming
Nanlu.

Jag har en dag ledigt — vad ska jag géra?

Du vill nog bade hinna med att se Shanghai, och shoppa litegrann.Bérja
tidigt p& The Bund (se ovan) och gér en avstickare in till affirerna Suzhou
Cobblers och Annabel Lee — bada med vackra och moderna sidenarbeten,
perfekta presenter till dig sjélv eller dem dér hemma. Ta nadgot snabbt att
4ta i nagot av gatustanden som finns nagot kvarter upp fran The Bund, eller
boka bord pa exempelvis M on The Bund for en standsméssig lunch med
fantastisk utsikt. Bege dig sedan till antikmarknaden pa Dongtai Lu (ZR&
#&) for souvenirer och kuriosa med patina. Kvarteren runt omkring ger dig en
glimt av vad som ar kvar av det gamla Shanghai. Hinner du med middag?
Testa restaurang Gu Yi med mat fran Hunan. Starkt, gott och mycket
kinesiskt!

Jag har bara nagra timmar — hjalp!

Ta det lugnt — du hinner. V&lj mellan atmosfaren pa The Bund, en
promenad i gamla stan (runt Dongtai Lu. Se ovan) eller kultur p&
Shanghai Museum. Om du &r effektiv hinner du med tva stopp.



MAT OCH DRYCK

| Shanghai hittar du alla de kinesiska kék som beskrivs i Pekingdelen.
Hér &r nagra restauranger vi tycker om.

South Beauty {1/

Sichuanrestaurang med snygg inredning. Missa inte tradgarden
eller baldakinerna pa taket.

881 Yan'an Zhonglu (vid Shaanxi Lu), Jingan Qu
BEXERPIESs1S (FILREFERE)

Tfn: +86 21 6247 5878

1931

Charmig 30-talsinredd restaurang med Shanghairatter.
112 Maoming Nanlu (vid Nanchanglu), Luwan Qu
AEXEAERE1125 (RLEEK)

Tfn: +86 21 6472 5264

Shanghai Sunya Cantonese Restaurant & 3EIE

Stans bésta dim sum, pa andra vaningen. P4 forsta vaningen kan man
képa dim sum att ta med.

Nanjing Dong Lu 719, Huangpu Qu

BHXERFRK7195

Tfn: +86 21 6351 7788

Tianfu Chuanshuo XfF{&ijt

En av stans béttre Sichuan-restauranger. Har serveras till exempel riktigt
bra F4RIMZEE, ganbian sijidou — stekta gréna bénor och

FREEJE, ma po doufu — den koppérriga gummans b&nost (mycket
stark tofuratt).

Sichuan Zhonglu 218, nédra Hankou Lu, Huangpu Qu

HHX M) AEg2185 (X OE)

Tfn: +86 21 6329 8117

Grape Hj&EEEZR

Utmérkta och prisvdrda Shanghairétter. Restaurangen &r strategiskt placerad
mitt p& shoppinggatan Xinle Lu.

55 Xinle Lu, hérnet av Xiangyang Lu, Xuhui Qu

HICR # 555, AR

Tfn: +86 21 5404 0486

M on The Bund XEKAET

Vasterldndsk superkrog i historisk miljé. Serverar dven Afternoon tea.
7:e vaningen. 20 Guangdong Lu (vid Zhongshan Dongyilu, The Bund),
Huangpu Qu

BB K205 7#

Tfn: +86 21 6350 9988

Di Shui Dong i&7KiFR &

Kryddstarka ratter fran Hunanprovinsen serveras pa denna rustika
restaurang. Revbensspjallen &r ett maste!

2/F, 56 Maoming Nan Lu, ndra Changle Lu, Luwan Qu
FEREAERKS652E, SILKEKE

Tfn: +86 21 6253 2689

Dongbei Ren 7 & itk %

Mat med ursprung i Hunanprovinsen. Hér upplever du mycket av det som
vi dlskar med kinesiska restauranger — stokigt, oftast fullt, lysrérsbelysning,
snurrskiva pa bordet, och god mat. Bestéll manga rétter, det blir anda billigt.
87 Fumin Lu (vid Julu lu), Jingan Qu

BEXERKS7S, FiTERERK

Tfn: +86 21 6249 5628

Lost Heaven S XEZEMET

Mat fran Yunnanprovinsen i sédra Kina, med smaker som minner om
Thailand, Burma och Vietnam. Lacker lokal i de gamla franska kvarteren.
Missa inte den mysiga baren i entréplanet.

38 Gaoyou Lu, ndra Fuxing Xilu, Xuhui Qu

HICXEMPH38S, LN

Tfn: +86 21 6433 5126~

Jade Garden ZifiC

Milda och smakrika ratter fran Shanghai. Kéttbullar med krabbfylining,
frasta rakor och wokade auberginer med fisksmak ar nagra exempel ur
restaurangmenyn.

127 Maoming Nan Lu, néra Huaihai Zhonglu, Luwan Qu
FAEREAER1278, L#EERHE

Tfn: +86 21 5403 7028

A Future Perfect

Trendig restaurang, omskriven i bland annat Wallpaper.
16 Huashan Lu, Nong 351, (vid Changshu Lu), Jingan Qu
BRXELKIF165 (RITEHEK)

Tfn: +86 21 6248 8020

O-edo KiLFH

Om du inte &r pa humér for kinesisk mat sa kan du exempelvis testa
O-edo. Har kan du &ta och dricka japanskt tills du stupar fér 200 RMB.
30 Donghu Lu, nédra Huaihai Zhonglu, Xuhui Qu

HILXFRHHE30S, FiiERHE

Tfn: +86 21 5403 3332

SHOPPING

| Shanghai finns mycket att képa med sig hem. Har finns smé butiker,
stora shoppingcenter och marknader. Mysigaste affarerna hittar du i
de franska kvarteren och mest 6verdadigt &r det pa The Bund. Ar du
pa en marknad &ar prutméanen stor. Pruta ska du géra med ett leende
och glimten i 6gat. Rakna med att betala 25-30% av utgangsbudet.
Men bestam dig ocksa for vad du tycker att varan ar vérd — du far
den kvalitet du betalar for.

Antique Market

Ar du pa jakt efter gamla reklamaffischer, kulramar och opiumszngar ska
du ta dig till antikmarknaden i kvarteren runt Dongtai Lu (ZR& §§) néra
Ji'an Lu (FRER).

Three on The Bund och 18 on The Bund

Lyxmérken i vacker art deco-miljé. Kan med férdel kombineras med
sightseeingturen langs The Bund.

Three on The Bund(4p# =) och 18 on The Bund(4pi+/\5).

Franska kvarteren

Mysiga butiker och riktigt bra shopping. Nagra sakra gator &r Nanchang Lu
(FIE &), Shaanxi Lu (BEFAEE) och Maoming Lu (& 8K).

Nanjing Xilu FFERFA

Shanghais motsvarighet till Fifth Avenue med jéttelika varuhus. Maison
Mode och Plaza 66 ar tva av de bésta vad det géller vésterlandska
lyxmarken.

Shanghai Fabric Market

Massor av tyger och skraddare. Om du vill képa siden och &r osaker pa
vad du faktiskt star och kldmmer pa kommer férséljarna villigt att elda pa
tyget for att visa att det atminstone inte &r plast. Som alltid, prutal

399 Lujiabang Lu, Huangpu Qu

B IERK 3995

Suzhou Cobblers

Sjalvklart behover du ett par sidentofflor med dig hem — hér hittar du
dem och kanske en matchande véska.

17 Fuzhou Lu, 101 Shi, Huangpu Qu

HHXENE175101E

Tfn: +86 21 6321 7087

Annabel Lee

Siden &r Kina. Annabel Lee bjuder pa vackra och moderna sidenarbeten
— pyjamaser, kuddvar, halsdukar och annat smétt och gott. Har &r det I4tt
att spendera pengar.

Zhongshandong Yilu, 8 Nong 1 Hao (The Bund), Huangpu Qu
HRXPILF—E8FINIH1IS

Tfn: +86 21 6445 8218

KUL PA STAN

Shanghai bjuder sa klart p4 massor av nojen! Enklaste sattet att fa
tag pa féarsk information &r att séka sig fram via gratistidningar och
webbplatser. Har ar ett urval:

Smart Shanghai: www.smartshanghai.com

City weekend: www.cityweekend.com.cn/shanghai/
That's Shanghai: www.thatssh.com

Shanghai Expat: www.shanghaiexpat.com/index.php

BARER

Tva gator dér barerna ligger tatt &r Maoming Nanlu (7% &%)
och Xintiandi (7 %it). Om du inte hittar rétt dar kanske nagon av
féljande kan passa.

Cloud 9 hEX

Snygg bar och restaurang i en 1930-talsvilla med hérlig tradgard, mitt i
de franska kvarteren.

132 Anting Lu, néra Jianguo Xilu, Xuhui Qu

HICXRZ0%1325, FiLEEFR

Tfn: +86 21 6433 7995



Citizen Café and Bar X&&[T

Trevligt krypin med god mat och dryck till 6verkomliga priser.
222 Jinxian Lu, ndra Shaanxi Nanlu, Luwan Qu

FIERH 2225, FEEARRK

Tfn: +86 21 6258 1620

Barbarossa EE&E
Skon bar mitt i People’s Park.
231 Nanjing Xilu, vid Huangpi Nanlu, Renmin Gongyuan Nei, Huangpu

Qu
HHXBEREANK231S, S ERERE ARAERN
Tfn: +86 21 6318 0220

Vue Bar JE#HATE

Utsikten fran jacuzziterrassen pa 33:e vaningen, 6ver de gamla
bankpalatsen pa The Bund och finansdistriktets skyskrapor i Pudong,
slar det mesta. Kom fore kl 22 da de spektakulédra neonljusspelen pa
skyskraporna slécks.

Hyatt on the Bund, 199 Huangpu Lu, vaning 32-33

SN ATEIE32-33, HiHig1998

Tfn: +86 6393 1234 ext.6348

Glamour bar % ;T

En langkdrare pa The Bund. Valgjorda drinkar, vackra ménniskor och
skon stdmning.

20 Guangdong Lu, 7 Lou, nidra Zhongshan Dong Yilu, (The Bund),
Huangpu Qu.

Bl [TRE20S7H, F|IRRWLF—HKINE

Tfn: +86 21 6350 9988

KLUBBAR

California Club (inne i Park 97) =Z#Elh

Det trevligaste alternativet i detta ndjeskomplex.
2A Gaolan Lu, Fuxing Gongyuan Nei, Luwan Qu
FERRZEISAEXNAEN

Tfn: +86 21 5383 2328

Attica

En favoritbar fér Shanghais expats. Tjusig utsikt 6ver The Bund.
15 Zhongshandong Erlu, néra Jinling Donglu, Huangpu Qu
BERKALFREIRISS, FLEERE

Tfn: +86 21 6373 3588

Club Mao

Hett stalle for sena kvéllar.

46 Yueyang Lu, ndara Dongping Lu, Xuhui Qu
HICR EPA 465, T HFR

Tfn: +86 138 1609 5660

Partyworld

Klart du ska sjunga lite karaoke nar du é&r i Kinal
109 Yandang Lu, bredvid Park 97, Luwan Qu
FREXEZE109S 84—

Tfn: +86 21 5306 3888 (ext 9)

LIVSKVALITET

MASSAGE

Dragon Fly 1%

Lyxigt och bra! Finns pa manga stéllen i Shanghai, bland annat pa denna
adress:

206 Xinle Lu (vid Fumin Lu), Xuhui Qu

HICX R 2065 (FLERE)

Tfn: +86 21 5403 9982

MANIKYR OCH PEDIKYR

Unna dina hander och fétter en skén stund. Sla dig ner och bli filad,
putsad och lackad. Det finns manga stéllen att vélja pa — har ar ett
vi gillar:

Frangipani

76 Fuxing Xilu, ndra Yongfu Lu. Xuhui Qu
WLREXFK76T, SRR

Tfn: +86 21 6437 0310

KONST

M50 - héarliga gallerier och ett par caféer i fére detta industrilokaler kring
Suzhou creek.

50 Moganshan Lu, nara Zhongtan Lu, Putuo Qu
LERRETLES0S7SH, FRPER

Tfn: +86 21 6266 3639, 6266 7125, 6266 0963

SHANGHAI MED BARN

| Shanghai gar det utmaérkt att storstadssemestra med barn.
Parkerna &r bra platser fér bade barn och vuxna. Har kan man titta
pa drakflygning, lyssna pa "Allsang i parken’, eller ta en svangom

i styrdansen. Alla stora parker, som t.ex. Fuxing park, Xujiahui park
och People’s Park, har dessutom lekplatser och ofta sma néjesfalt
dér barnen kan kéra radiobil och aka karusell.

| Shanghai finns bra museer och djurparker. Shanghai Zoo &r ett
kul stélle med manga djur och stora grédsmattor. Funkar lika bra
som picknickstalle som for att titta pa djuren. Shanghai Ocean
Aquarium (R1 1t 88 1585, R FRAERE #135855) i Pudong har ett
stort akvarium dar man kan se pé fiskarna och hajarna fran alla
hall. Shanghai Science and Technology Museum (L iEFH5{E 1Y)
ar ett stort och modernt museum for barn dar man kan promenera
i en regnskog, ldra sig om robotar och spana in uppstoppade djur.
| lekavdelningen kan man klattra, aka rutschkana och leka att man
ar byggjobbare. Tunnelbanans linje 2 stannar precis mittemot, och
stationen har samma namn som museet.

Flera restauranger har lekavdelningar som gor bade féréldrar och
barn glada — helgbrunchen p& Mesa Manifesto pa 748 Julu Lu (

B fEB& 7485) har lekrum med film och barnpassning, och bade
O’'Malleys, 42 Tao Jiang Lu (f&iCX#kiIE8425) och Mediterrano
1317 Wuding Xilu (R EFE13175) har grdsmattor med lekplats.

ANDRA TIPS - FRAN OSS OCH VARA VANNER

Shanghai Tang

Jag alskar Shanghai Tang och kanske mest av allt deras véskor och
accessoarer. Jag skulle utan tvekan kunna ta med mig det mesta fran
deras butiker hem.

Shanghai Tang _ig#

59 Maoming NanlujX &R E&595

Tel: + 86 21 5466 3006

Maria Arnholm, VD Springtime

Fabriksbesék

I Kina finns mycket god mat och fantastiska sevardheter men starkaste
personliga upplevelsen far man om man ger sig ut pa verkstadsgolven
och gor studiebesdk, ju mer industri desto béttre, da ser man verkligen
Kinas férandring.

Urban Béckstrém, Svenskt Néringsliv

Taikang Lu

Nar jag &r i Shanghai sa forsoker jag alltid hinna med en promenad

i Taikang Lu (FRFEEE) som ligger i utkanten av franska kvarteren. De
trdnga granderna kryllar av mysiga klad- och designaffarer, gallerier och
caféer. Taikang Lu &r en oas mitt i Shanghai.

Elby Kwok Drewsen, Lotus Travel

Jinxian Lu # 1%

Ta en promenad pa Jinxian Lu. P4 denna gata hittar du trevliga butiker,
mysiga caféer och stans enda butik fér Lomofotografering (126 Jinxian
Lu) samt den trevliga Yunnan-restaurangen Southern Barbarian (169
Jinxian Lu).

Southern Barbarian FZ&EF

56 Maoming Nan Lu eller 169 Jinxian Lu, Luwan Qu
AEREEEES6S/ HRK169S

Tfn: +86 1362 1797 634

Ola Wong, journalist och férfattare.



M50 och The Factory

Chelsea i New York, Hudiksvallsgatan 8 i Stockholm, Art District 798
i Peking och M50 (Moganshan Lu 50) i Shanghai. Ny konst séker sig
till tidigare industrilokaler. M50 bjuder pa en del kitsch men ocksa
de bésta samtida kinesiska konstnarerna. Nu har ocksa The Factory
Oppnat, i ett gammalt slakteri. En blandning av konst, design, allmén
kreativitet och en riktigt bra restaurang.

The Factory 2115

Shajing Lu 29, hus nr 4 vaning 1, Hongkou Qu

AR iZEE 295 451148

Tfn: + 86 21 6563 3393

Olle Wastberg, generaldirektor f6r Svenska institutet

Xujiahui #5iC

Speciellt centrum med jattegalleriorna Grand gateway, Oriental, Pacific
och forstas “glasbollen” Metro City. Att pa kvallen sitta med en stor
cappuccino pa Costa Coffees uteservering i Grand Gateway ar helt
oslagbart. Man &r mitt i folklivet, och ljusspelet &r fantastiskt! Efter det
kan man promenera till Xujiahui-parken, & ZRiC 2 [, som &r riktigt fin.
Restauranger finns det hur manga som helst.

Mikael Sjégren, Handelsbanken Finans, Shanghai

M on the Bunds Afternoon tea
Scones, marmelad och te har aldrig haft en béttre utsikt! Paxa en plats
pa terrassen och njut.

Marie Wennberg, Springtime

Enoteca

En riktigt bra vinbar och butik med ett relativt stort sortiment i alla
prisklasser. M&nga goda viner pa glas och en trevlig barmeny. (Det finns
ocksé& nagra bord fér middagsgéster.)

53-57 Anfulu, ndra Changshulu

HICX RIEH 53-575 FiLHFHE

Tfn: +86 21 5404 0050

Magnus Romberg, International SOS

Julu Lu EfERR

Ett av de strak vi har som toppfavorit &r Julu Lu — en av de franska
kvarterens trevligaste restauranggator. Har finns bl.a. Casa Nova med
fantastisk italiensk mat, och FCC med ultramodern inredning, bra
service och frasch vietnamesisk mat. Ar man ute efter en lite mindre,
mysigare restaurang rekommenderar vi Nepali Kitchen. Har far man ta
av sig skorna innan man gar in, och &ta sittande pa kuddar pa golvet.
Missa inte den fantastiska brinnande efterratten! Om man &r sugen pa
mexikanskt gar man till restaurangen Maya (boka bord i férvag). | samma
hus, Shanghai Grand Plaza, finns en av stans fa utomhuspooler. Intrade:
80 RMB pé veckodagar och 100 RMB pa helgerna. Om man efter sol
och bad &r sugen pa nattliv rekommenderas Velvet. Hang i den ovala
baren eller njut av en pizza fran den fantastiska pizzerian i samma hus.

Karin Grauers och Malin Winbom, Advokatfirman Vinge KB, Shanghai

Fuxingparken och Shanghais museum for vetenskap och teknik
Det roligaste i Shanghai &r att vara i Fuxingparken och hoppa i
hoppborgen och kéra radiobil. Fast det &r ocksa kul att leka Byggare
Bob pa Shanghais museum f6r vetenskap och teknik.

Fuxingparken

31 Gaolan Lu, Luwan Qu

EXNRE

FERRZEIS

Shanghais museum for vetenskap och teknik

2000 Shiji Dadao, Pudong, néra Jinxiu Lu, Pudong

LERELE

AFMLEKE20008, FILHER

Tfn: +86 21 6862 2000

Nilo Sjéberg, 4 ar

Shanghai Zoo _LiFzhIE

Shanghai Zoo &r det bésta stallet i Shanghai for dar kan man springa
barfota i graset OCH titta pa lejon!

2381 Honggiao Lu, Changning Qu

KT XAIH 23815

Alice Torén 4,5 ar

NAGRA KINESISKA ORD PA VAGEN

Kinesiska ar vérldens stdrsta sprak, och med 316 miljoner
internetanvéandare snart det storsta dven i cyberrymden. | Kina talas

flera olika dialekter. Skillnaden mellan dem kan vara lika stor som mellan
svenska och islandska. Trots det brukar man anda inte prata om dem
som olika spréak eftersom de har ett gemensamt skriftsprak, de kinesiska
skrivtecknen. Om exempelvis en person fran Peking tar en vald text och
laser den hogt for dig och du sedan ber nagon fran Shanghai eller Hong
Kong att ldsa samma text s kommer du att marka att det ar en stor
skillnad i uttalet. De skrivna tecknen &r desamma, men hur det later beror
pa varifran hoglasaren kommer.

En trevlig aspekt av att ldra sig kinesiska &r att grammatiken ar ganska
enkel, man slipper till exempel ordbdjningar. Vad man istallet far ge

sig i kast med &r att lara sig en valdig massa tecken och de sa kallade
tonerna: | rikskinesiskan, mandarin, som i stort sett ar dialekten som talas
i Peking och anvénds i all undervisning och officiell kommuikation, finns
fyra toner. Med de hér tonerna kan man till exempel f& en och samma
stavelse att betyda fyra olika saker.

Som hjalp att forsta tonernas funktion kan man tanka pé betydelsen

av rétt betoning i svenskan. Behover man till exempel laga taket pa
sommarhuset plockar man fram stegen. Pratar man ddaremot om
Hitchcockfilmen “De 39 stegen” &r betoningen och ddarmed betydelsen
en annan. De fyra tonerna i mandarin markeras med fyra olika tecken
ovanfor bokstaverna néar man skriver hur tecknen uttalas enligt det
standardiserade systemet pinyin som anvénds nedan.

Den forsta tonen ~ &r hég och jamn, ungefar som nar en korledare tar
ton, den andra tonen * gar upp lite ungefar som ett “va?”, den tredje *
tonen gar forst ner och sedan upp “née” och den fjarde tonen " &r kort
fallande ungefar som ett ilsket “nej!”. Ett vanligt exempel ar ma, som
beroende av ton kan betyda mamma (ma), hampa (ma), hast (m&) eller
skilla/banna (ma).

Hér foljer nagra anvandbara ord och fraser:

Hej Kniv och gaffel tack
Ni hao Qing géi wo daocha
ReF BRETIX
Hej da Ris
Zai jian (Uttalas ungefar: dzai Mifan
djann. D:et framfér j ska horas) KR
BR
Brod
Tack Mianbao
Xiéxié (Ung. tietie) HE
i
Mineralvatten
Pass Kuangquéanshui ( Ung.
Huzhao (Ung. hoodshao) koangttjyansjuei)
R Rk
Sverige Isvatten
Ruidian (Ung. rueididan med Bingshui
amerikanskt, tjockt r) kK
b
o]
Telefon Pijiti (Ung. pidjao, d:et fore j ska
Dianhua (Ung. didnnhwa) héras)
BiE i)
Taxi Toalett
Chuzache (Ung. tsjodzotsjo, med Xishéujian, weishéngjian, eller
“Ostgotskt” 6 i slutet) césud (Ung. tjisjoaddjann,
HEE weisjongdjann eller tsosoa)

i), DA eller FFT

Var snall och kér mig till...

Qing dai wo qu... (Ung. ttjing dai oa Jattebra

ttjy, t:et framfér tie-ljudet ska uttalas) Hén hao (Ung. héenn hao)
BEEE.

Gott!

H&ocht (Ung. haotsjrr, tsjrr uttalas
som ett tjockt sje-ljud foljt av ett
amerikanskt, tjockt r)

Wz



